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|. IlosicHuTE/ILHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoW aedarenbHocTH «llomBwkHele wurpsl» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YACTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (e/IepalbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHOM
OCHAILEHHOCTH y4eOHOT0 Ipolecca 1 000py10BaHus y4€OHbBIX TOMEIIECHUI»);

— @enepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTEeNbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz Muno6prayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUU B
necTBre (enepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTENbHOIO CTaHAapTa HayalbHOIO OOIIEro
00pa3zoBaHus»);

— Ha ocHOBe mpuMepHOii mporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi IporpaMma —

«[Tonsmxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHH0 «[loJBM)KHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCA KaK OJHA M3 CTyNEHEH K
(OpMHUPOBAHHIO 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU M HEOTHEMJIEMOI YacTblO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
o0Opa3oBaTesIbHOrO Ipolecca B Hikoje. JlaHHas mporpamMma HampaBjieHa Ha (POPMHUpPOBAHME,
COXpaHEHHUE U YKPEIUIEHHUs 3J0POBbs MIIAIIIINX [IKOJBbHHUKOB.

[lonBrxkHasgs wWrpa - OCMBICIEHHAs JESATENbHOCTh, HANPAaBICHHAas Ha JIOCTH)KEHHUE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast urpa — 0JHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHMTaHUs JAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/AEHCTBUS HAa OPraHM3M U HAa BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU PEOEHKA: B WIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [BUTATENIbHAs JCATEIBHOCTb HIPOBOTO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIC €HO

MIOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMK YCHWIINBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUYECKHE ITPOLIECCH] B OpraHu3Me, yIyqlIaroT
paboTy BceX OpraHoB M cUCTeM. Bo3HUKalomMe B UIpe HEOXKHUJAHHBbIE CUTYaLUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATE/IbHbIE HABBIKU. B 1OABMKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojee OJaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (DU3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUYEHHBIE CIOKETOM MI'PbI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OJIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
Urpel nmomorarorT peOeHKY pacHIMpsATb M YINIyOJsTh CBOM HpEACTaBICHUs 00 OKpyXkarolen
JeUCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSS pa3nuuHble posu, u3o0paxas pazHooOpa3Hble NEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBAX MEPEABHKEHUSI, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJIAIOTCS TPAAMLIMOHHBIM CPEICTBOM IE€JAroruku. VCIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaXKalcs
o0pa3 KHU3HM JT10JIeH, uX OBbIT, TP/, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJlaHue o0lajgaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou
JIBIDKEHUM; MPOSBIATE CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa; IBUKECHHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYJIOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETHUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABJISIOT
HEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIIOP.

Heas nporpammsl- Co3znanue HanOosee ONaronpusTHBIX YCIOBHHA Uit (OPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJHUKOB OTHOIICHHUS K 30pOBOMY 00pa3y KM3HHM Kak K OJJHOMY M3 TIJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTUKEHHUHU YCIIEXA.



Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATETBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIHHOMY HampaBieHuio «l[loJBMKHBIE WIPbD» COOTBETCTBYIOT LENAM W 3a7adam
OCHOBHO# 00pa3zoBareibHON porpammel, peanuzyemoit B MAOY COI Ne5 r. JIaObiTHAHTH.

Lensio peasmm3anum OCHOBHOM 00pa30BaTebHON MPOrpaMMbl  HAYAIBHOTO — OOIIETO
o0pa3zoBaHUs SIBISIETCS OOECICYeHHE IUIAHUPYEMBIX PE3YJbTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHHH, HABBIKOB U
KOMIIETCHINH, ONpEeNeNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAApCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIET0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYAJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHW HaAYaabHOTO OOMIETO OOpa30BaHUS PEMIAIOTCS
CIIEyIOLIUeE 3a/1a4H:

» CTaHOBJEHHWE OCHOB TPAXKIAHCKONH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OPTraHU3aIMH CBOECH
NEeSATeTbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEOBAaTh UM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATEIBHOCTh, OCYIIECTBISATH €€  KOHTPOIb W OIEHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCITUTaHHE oOyuatrouxcs,
npeaycMaTpuBaioiee TMPUHATHE WMH MOpPATBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHATBHBIX IIEHHOCTEHH;

» yKperieHne (PU3MYecKOro U IyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIMXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH 1O CIHOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpaBiieHnt0  «[loJBWXKHBIE WrpBD» COCTaBlieHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOyUaroOIIMXCs M paccyrTaHa Ha MpoBeAcHHEe | yaca B Heaemo:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOUM NEATEIBHOCTH
oTBOOUTCA 1 4Yac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanuzanuu
porpammel: 4 roaa

I1.Conep:xkanue Kypca BHEYPOUHOii 1eATETbHOCTH

®opmbl ydeTa 3HAaHUW ¥ YMEHHI, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MATCPUAIIOB JUIsI OI[CHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHUSI TPOTrPaMMbl BHEYPOUYHOH JesTelibHOCTH. KOHTposb U
OIICHKAa Pe3yJIbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMbI BHEYPOUHOW JIEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHKHU U
COJIepKaHUsl M3ydaeMoro paszena. [IpoyKTUBHBIM OylIeT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
clenymux GopM ASITeTbHOCTU: BUKMOPUHDBL, KOHKYPCH, POledble Uspbl, 8blNOIHeHUe 3a0aHUll
CcopesHoeamellbHocO  xXapakmepda, OYEHKa YPOBHA pe3yibmanioe oesamenvbHocmu (3HGHM€,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyromamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosusicnvie uzpoiy
1 knacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopuﬂ. HpaBI/IHa 0e30MmacHoro MOBEACHUS B MECTax MPOBCACHUA ITOJABHUIKHBIX UT'D. 3HadeHue
MOABWXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO 06p833. KHN3HHU.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubME cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3alLibl, JIUCHI».



o Kowmmuiekc OPY B nBmxenun «Muuika Ha nporyike». Urpa «Measenu u nmuéns». Mrpa
«Y mexaBens Bo 6opy».

o Kowmmuiekc OPY B konoHHE 10 ojHOMY B ABM>KeHUU. Urpa «Bropoi numnuii». Urpa
«Kpacknm».

e VYmpaxsenus c npenmeramu. Mrpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenm».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiibl, JUCHD.

o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuniiy. Urpa « umiky, xémyau,
Opexm».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakxmuueckue 3anamus:

o CosepiieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMY aABMkeHH. [lepekarst msaua. Kommnexke OPY ¢
Ms9oM «Mstank». Mrpa «Msd 1o nmoJry».

o PazButuHe rinazomMepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenada msiua. Meranne msaua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.

e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«IIepemaya msya B kosoHHax». Urpa «['oHka Msuen».

e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas menby.

Hrpa ¢ npeixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JbIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiratorniue BOpoOBIIIIKN.
o Komuiekc ynpaxkHeHUM ¢ IJIMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«JIarymara u namis».
¢ Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «CoaHbikoy». Urpa «3epkaioy.
e Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyauku». Urpa «Bblilie HOKKH OT 3eMIIn».
Hrpsl magoit noasm:xkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIS 3I0POBbsSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kowmruiekc crienuanbHbIX yrpakHeHn «PoBHas crinHay. Mrpa «KpacHbli, 3€1EHBIINN.
Hrpa «AnbIUHUCTBD.

o Kowmmuiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsequnku». Urpa «Iloezny.

o VYrpaxHEHUS I UCIIPABICHUs HapYyLIEHUN OCaHKU U riockocronus. Mrpa «Jleraer —
He snerae». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».

e ['uMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, (pUrypHas MapIIMPOBKA.



Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUSHKUE Ha opranu3M. [lepBas moMois mpu 0OMOpPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbIBaHUE IIAPOBY.
o MUrpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOB.
e MUrpa «Kiny0 nenssHpIX HHKESHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «['oHKa c maibamm».
o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [lpodunakTiuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ npeameraMu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcTtadeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHUSL.
Hapoanbie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJAbTYphI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KU3HM JIFOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kanun — 6ax -6a»

e PaszyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «3010TbIe BOpoTa»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapna".

2 kiacc (34 gaca)

Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS TIPU TPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEpPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubME cTpoukamu. Mrpa

«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObM»

o Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 10 0fHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bp13oB HOMEpOB»



Hrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeIryHIuKm.
Hrpsi ¢ nppikkamu (44aca)
Teopus. [lpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU NPOBEJEHUH UI'P C IPbDKKaAMHU.

[Ipo¢umnaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKECHUH B MIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOyiikuy.
o KoMIuiekc ynpaxHeHHU# ¢ IIMHHOM ckakaikou. Urpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkkn B npucene». Urpa « IMHrBHHBI ¢ MSTYOM.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkoit ckakankoi. Urpa «Ilolimait marymky». Urpa «IIppokku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mmsguom (64acoB)
Teopus. lpaBuia 6€30MaCHOTO NOBEACHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CoBepleHCTBOBaHUE KoopauHanuu asxkenuid. Mrpa «llepengan — canucey». Urpa
«CBeumn».
o PasBurune rimazomepa u 4yBcTBa pacctosiHus. Ilepenada Maua. Meranue Msa4a

Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Mmsay

e VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIIT; MBIIII PYK U TuiedeBoro mosica. Urpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.

e (OOyuenue 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MA4a B UTPeE.
Bbpocku u nosns msya. Urpa «Kto camblii Mmetkuit». Urpa «He ynmyctu msiuy.
HUrpb1 Mmasioi noaBu:kHoOCTH (4 yaca)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH WPl MO
MTOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmruiekc crienmanbHbIX ynpaxkHeHui «PoBHas crinHay. Urpa «3melika». Urpa

«Kapnuku u BelIUKaHbI».
o Kommeke ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komrka u Mpirkay. Urpa «Pydeex».



o VYipaxHEHMS U UCIIPABICHUs HapyLIEHUN OCAaHKU U I1ockoctonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMI1OoHbI CKaKaJIK».
e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapUIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Mrpa «
JlaOupunt». Urpa «4To usmeHmi1ocsr?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopusa. 3axanuBaHKE U €T0 BIMAHUE Ha opraHusM. [IpaBmiia Ge30macHOro noBeAeHUs IpU
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.
o Urpa «Ha ogHOM JBIKE».
e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIix»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPY MTPOBEACHUH dcTadeT
CrocoOsI neneHus Ha KoMaHAbl. CauTanky
Ilpakmuuecxue 3anamusi:
e Becensie cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBIH OE31.
e Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBIY.

e Ocradersl «CTpexosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapopaunblie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Victopust u3ydeHs ¥ OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTeNn U OPraHu3aTopbl Urp.
UrpoBas TepMUHOJIOTHS.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuyuBanue Haponusix urp. Mrpa «berynox»
o PazyuyuBanue HapoausIx urp. Urpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)



Teopus: lpaBuia TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlyumme JIerKoatiaeThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY g ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
o Kowmmiekc OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKm»
o Kommiekc OYP B nsmxenun. Urpa «llatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHaWKu». rpa « Kpyrossie mATHAIIKW
o Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ojHOMY B ABM>keHuu. Urpa «Kpyroseie narHamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O0€30IIaCHOCTH MPU Urpe ¢ MI4OM. Pa3yunBaHue cuuTanox.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

o Kommiekc OPY ¢ mansiMu Mssuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTE»
o Kommiekc OPY c 6onbmnmu mssuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msayay

Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii msa».
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu Mstduamu. Urpa «Bwibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoa».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msuein». Urpa «Ilomaau B nensy». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTH PU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Bunsl npeikkoB. PazyunBanue cuntasnox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxox».
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «llerymunslii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbLKKN.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpe1 manoit noaBukHOCTH (6 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpenieHHoe IBHUKEHHUEY.

Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommuekc OPY i npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydMBaHHE CUUTAJIOK.



Urpsr «Koneuxo». Urpa «Mope Bonnyerca». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TexHukHU 0€30aCHOCTU 3UMOM. OCTOPOKHO JIe],.
3araJKu ¥ IOCJIOBHUIIBI 0 3UMe. becena o 3akanBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouM KpenocTb.
o Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKay.
o Urpa «Jlenum CHEroBHKa».
o Urpa «MeTKoM CTPEIoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazbuBanue pa3HpIMH ClIocOOaMH KOMaH]T Ha TPYIIIIBI.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Ocradetsl «Ilepeman — canuchy, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaiika Mo
HoraMm», «Tadkay.
e Ocradera «Yemnounsrii 6er», «Ilo nemoukey», «Br13oB HOMepoB», «Jlopoxkny, «Ilapuk
B JIOJKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoity, «Katu 6osbiioit Msa Briepean ceds», « Hutkum
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE», «Iloe3m.

Hapoaunbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzaius u NpoBeACHNUE UTp Ha
Mpa3JHUKaX.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku".
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «MoTtanbmuusn»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".
4 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeieHUN NOABMKHBIX UTP. CIOCOOBI IeeHNs Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Kowmmekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komangamn». Urpa «Memouex».

o Kowmmiekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

o Kowmmuiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykmn».

Hrpsl ¢ Mmsauom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS C MSIYOM B MECTaX IMPOBEICHUS TOIBHKHBIX HTP.
Nuctpykrax o Th. CriocoObl nepenaun msiya; nepeOpocka Msaue Jpyr Ipyry B MIEPEHTax.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ manbsimu mssuamu. Urpa «Msta B ieaTpe». Urpa «Msta cpegHemy».
o Kommiiekc OPY c 6onbiminmu mssuamu. Urpa «Msia — cocenty». Yrpa «OXoTHUKIY.
o Kowmmuekc OPY ¢ HaOuBHbiMU MstuaMu. Urpa «Otranaii, kto 6pocuim»
Urpa «3amuiait BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwknast nenby. Urpa «O06ronn Msa.
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[IpodunakTrka geTcKOro TpaBMaTu3Ma. PazydynBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oO6patHO». Urpa «3al1ibl B OTOpOIe».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&myau, opexm».Urpa «oenbie MeaBeam».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «KankaHnb».

Hrpa mauoii noaBukHocTH (6 4acoB)

Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. HCTpyKTa)
no Th. Pa3yunuBanue pudm Ass npoBeIeHUS UTP.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto u3MeHHUI0ch?».
Urpa «Haiigu npeamer».

o Kowmmuekc OPY nHa mecrte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yrangai, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommneke OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUK.

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)



Teopus. [lpaBuna 6e30TIaCHOTO TIOBEICHUS
IIpHU KaTaHWHU Ha JIbDXKAaX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Th. IloBToOpeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOr0 X0/1a, IOBOPOTa B JABUKECHUU U
TOPMOYXKEHHE.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».

o Urpa «Ilyctoe mecTto».

e Urpa «KTo nanbimie» (Ha JbDKaXx).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.

Acraders! (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NoBeAeHUS Ipu npoBeaeHuu sctader. Mncrpykrax no Th.
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHnE CUNTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a 1Mo HAYEPUESHHOM JIMHUMY, C TOCTABAHUEM TOJIBH)KHOTO Ms4a, «KTo
NepBbIi 7», acTadera mapamu.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEHHAas C MPbIKKaMH, ¢ 6ErOM BOKPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTaMu.
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKaJIKu, MIIH, 00PYIH)

Hapoanbie urpsi (5 4acon)

Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIC NMpa3aHUKH. KaneHnapHbeie HapOHBIC MMPA3IHUKH.
Kiaccudukanust HapoHBIX UTD.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy nonrsn'.

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa '"MaJjieunna - koJjieunHa'.
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn'.

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku'.

MaTe[!I/IaJILHO — TeXHHYeCcKoe obecneueHne INporpaMmal: MA491, CKaKaJlKu, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUC ITaJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KAHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

Metoanueckoe odecneyeHue NPOrpaMMbl: UTPHI, 3cTaeThl, BeCcENble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUNTAIIKHU, 3aTaJIKH, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, MOCIOBHIIbI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHelMaINCTaMH, HApOIHbIE TIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMBI 1 METOALI

HpI/I pea3an NporpaMmsbl UCIIOJIB3YHOTCA Pa3JIMYHBIC MCTOAbI OGy‘-ICHI/IHZ

e CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOT'O Marcpurajia,



e HaNIAJHBIC: II0OKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpALUs HIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUaIa;
e IpaKTHYECKHE: aipOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe HA IIKOJIBHOM
CIOPTHUBHOM IIJIOIIAKE, SCTaeThl, COPEBHOBAHHUS, KOHKYPCHI.

l1.Ilnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYPCa BHEYPOUHOIi 1eATETbHOCTH
JIMYHOCTHBIMU  pe3yJIbTATAMHM [POrpPaMMbl  BHEYPOUYHOM JACATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBuxkHble Urpbl» ABiIEeTCS (GOPMUPOBAHKE
CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B Y4eOHOM JEeATENIbHOCTH U TIOHHMAaHUE €ro
MPUYHH;

. CIIOCOOHOCTP K CAMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  yCIEHIHOM
NEeSATENBHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIECHHE U B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIAX YBaXEHUS U 100pOKeNaTeaIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U CONEPEKUBAHNUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH TTOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOEHME MOpPAIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXJaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH Ha Ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHME MOTHBAlUUU JOCTWKEHUS W TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTeTHH COBJQJaHUS W YMCHHS
MOOMJIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHIE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
o OCBOEHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE301aCHOTO 00pa3a KH3HH.
MeranpeaMeTHbIMU pe3yJIbTaTaMH TMPOTPAMMBl  BHEYPOUYHOH JIEATEIHHOCTH  TIO
CTIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHHI0 «[loIBWKHBIE UTpbD) sBiseTcs (opMuUpoBaHHE
CJIENYIONINX YHUBEPCATBbHBIX YUeOHBIX nericTBuit (YVY/):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JICHCTBHS,

° IJIAaHUPOBAHUE OOIICH e U TyTH €€ TOCTHKCHHUS;

° pacnipenenenre GyHKIMN U poJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelicHre KOHPIUKTOB;

° OCYILECTBJIECHNUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJICHUS M  IOBEACHUS TapTHEpa U
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° NPUHUMATH U COXPAHATh Y4eOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBHH C MOCTABJICHHOM 3aJadeil u
YCIIOBUSIMU €€ peau3aluy;

° YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWja B IJJAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
crocoba pelieHus;

° aJIeKBATHO BOCIIPUHUMATDH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUHUTelIel, TOBapHUIIEH,
poIUTENEH U IPYTUX JIOJEH;

° pa3nuuaTth cocod U pe3ynbTar AeHCTBUS,

° BHOCHUTH HEOOXOJMMBIC KOPPEKTUBBI B JIEHCTBHE IOCIIE €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OILEHKH M Yy4€Ta XapakTepa CJENaHHBIX OIIMOOK, MCIOJIb30BaTh
MIPEI0OKEHHUS ¥ OLEHKHU I CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yabTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/[:
e 0OBIBATh HOBHIE 3HAHMS: HAXOIUTHh JIOTIOJTHUTEIbHYI0 MH(OPMAIIHIO IO
COJIEPKAHUIO KypCa, MCIOJb3Ysl JOMOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYpPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;



e nepepabaTbIBaTh MOIYYCHHYIO HH()OPMALIUIO, JIeNIaTh BBIBOIBI,
e 1peoOpa3oBhIBATh HHPOPMALIMIO U3 OJHOW (GOPMBI B IPYTYIO: MpeiaraTb
CBOM IpaBUJIa UI'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
® YCTAaHABJIMBATH IPUUYUHHO-CJIEJCTBEHHBIE CBSI3U.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.
J B3aMMOJICIICTBUE, OpUEHTaUusi Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koornepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPHI);
J aJIeKBaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUISl PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX 33/1a4;
J JIOIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHHUS Yy JIIOJIEH DPA3JIUYHBIX TOYEK
3peHus, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCS Ha
MO3UILMIO TapTHEPA B OOIIEHNHU U B3aUMOJICHCTBUMY;

° YUYUTBIBATE Pa3HbIC MHCHUA W CTPEMHUTLCA K KOOPAWHALIUMU Pa3JIMYHBIX
MTO3UILINHI B COTPYTHUYECTBE;

J (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIINIO;

° JOTrOoBapuBaTbCA MW IPHUXOJUTH K 06HI€My PCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallu CTOJIKHOBCHUS HHTCPECOB,

o COBMCCTHO JO0TOBapuBAaThbCAd O IIpaBUJIax 06HI€HI/I$I 1 TIOBE€ACHUA U
CIIEZIOBATh MM,

° YUYUTHCA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B T'PYIIIIC.

0300posumenshble pe3yiomanvl NPOZPAMMbBL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCHU:

[TepBocTeneHHBIM PE3yabTaTOM peATH3alMK MPOTPaAMMbl BHEYPOUHOU JEATEITHLHOCTH
aBisgercs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHM YPOBEHb PA3BUTHS )KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3zBuTHe

o JIBUTATENIbHAST TIOJTOTOBJICHHOCTh KAaK Ba)XHBI KOMIIOHEHT 3/I0POBBS
yUaInuxcs;

. pa3BuTHE (U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a )KH3HH,

o pa3BUTHE NICUXUICCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o HIOBBIIIICHUE COIMATBHON M TPYJAOBOH aKTHBHOCTH;, ITUIAHHUPOBATH 3aHSATHUS

(bu3MYeCKUMHU YIpPaXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
HCII0JIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
o OpraHU30BBIBATH U MIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJBH>KHBIE UT'PbI;
. B3aumopeiicTBOBaTh €O CBEPCTHHKAMU [0 MpaBWIaM  IIPOBEACHUS
MOJABIKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MIPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKA M YMEHHS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHMAM U YMEHUSIM, KOTOPbIE J0JIKHbI IPpHoOpecTH 00y4arommecs B
npoiecce peajau3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eATEJIbHOCTH
B xome peanmuzanus mnporpaMMbl BHEYPOUHOW JAESTENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
037I0pOBHUTEIHLHOMY HarpaBieHHi0 «[1oABMKHBIE UTPBI» 00yUYaIONIHECs TOKHBI 3HATH!

L4 OCHOBBI UCTOPUHU PA3BUTHUA TOABUKHBIX UTP B POCCI/II/I;

L4 neagarorudcCKuce, CI)I/I3I/IOJ'IOFI/I"ICCKI/Ie u IICUXOJIOTHYCCKHEC OCHOBBI
O6y‘leHI/I$[ JIBUTaTEIIbHBIM JEUCTBUSIM U BOCIIUTAHMS (I)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4dcCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (I)OpMI/IpOBaHI/I}I HHAUBUAYAJIbHBIX YCPT CBOMCTB JIMYHOCTH
MOCPEACTBOM PCTYIAPHBIX 33.H51THI>1;

L4 HHAUBUAYAJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a PA3BUTHCM aJallITUBHBIX CBOICTB

OopraHus3Ma, YKpCIIJICHUA 3JOPOBbA U IIOBBIIICHUEC (pI/IBI/I‘-ICCKOI\/Il NOATOTOBJICHHOCTH,



J NpaBUja JIMYHOH THTUEHbI, MPO(PHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma W OKa3aHUs
J0BpaueOHOM MOMOIIIN; BIMSIHUE 370POBbS Ha YCIEIIHYIO YI€OHYIO IeATEIbHOCTD;
o 3HaYeHHE (QU3MYECKUX YIOPAKHEHUN MJIsI COXPaHEHHS U YKPEIJICHUS
3]10pOBbS;
Jo15KHBI yMeTh:

L4 aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE IOBEACHUE B 3KM3HCHHBIX CUTyalluAX;

L4 OTBCYATH 3a CBOU IIOCTYIIKH

L4 OTCTauBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3ULUIO B CUTyallun BI)I60pa;

L4 TCXHHYCCKHU IIpaBHUJIbHO OCYIICCTBJIATDH JABUT'aTCIbHBIC I[Gf/iCTBI/I?I,

HCIIOJIB30BATh HUX B YCIIOBHUAX COpeBHOBaTeHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpraHru3aluun
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaMOCTOSATCIIbHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(bMBUYECKUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIIOKEHUS;

° pa3pabaTreiBaTh MHAMBHUAYAJIBHBIM JABUraTENbHBIN pEXUM, NOAOMpaTh U
IJIAaHUPOBATh PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

. yIOpaBiIsATh CBOUMH SMOLMAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
B3pOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMU, BJIAZICTH Ky.]'[BTypOﬁ O6I].[GHI/I$[;

. coOnroaaTe mpaBuia 0€30MAaCHOCTH W NMPOQUIAKTUKH TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATUSIX (U3UYECKUMHU YIPA)KHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPU TpaBMax H
HECYACTHBIX ClIy4dasXx,

o I10JIb30BATHCA COBpPEMECHHBIM CIIOPTHUBHBIM WHBCHTapeM u
000pyI0BaHHUEM.

IV. TemaTuyeckoe mJIaHUPOBAHUE

1 kiace
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
171 pasaena (un¢posrbie)
4acoB oOpa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 Pu3KyIbT. Ypa
2 6 4aCcOB Hrpa «Boikwu, 3ai1bl, Juchi». | 1 https://www.fizkult-
3 Kowmmnekc OPY B amwxkenun | 1 ura.ru/mobile_game
«Mmuuika Ha nporynke». Urpa
«Y menaBens Bo 6opy».
4 Urpa «BTopoii muiHuii. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «lInmkwu, xénynu, 1
opexm.
7 Hrpe1 ¢ mauom | Urpa «Msu no noity». 1 @usKkyasT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

8 [Tepekatsl Mstya. Komreke https://www.fizkult-
6 yacoB OPY ¢ ms9om «Ms4uK». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B niens». Urpa
«beryHbl u meraTenuy».
10 Urpa «Ilepenaua ms4a B
KoJoHHax». Urpa «I'onka
MSIUEI».
11 Urpa «Mstu coceny».
12 Urpa «IloaBukHas 1IETbY.
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpeiratromue Ou3KyIbT. Ypa
NPBEKKAMEA BOPOOBITITKIY.
https://www.fizkult-
14 4 gaca Hrpa «¥ nouxay. Hrpa ura.ru/mobile_game
«JIsrymrara u naris.
15 Hrpa «3epkano».
16 Urpa «Bslie HOXKKH OT
3EMITI.
17 Hrpob1 manoii Ou3kynsT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa «ATbIUHUCTBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbIit, 3enEHBII.
S yacos Urpa «IToe3my.
19 Urpa «KomHa — TponuHka —
KOYKU.
20 Urpa «ITocTpoenue B
HIEPEHTY.
21 Hrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B
KpYyI».
22 3umHue Urpa «I'OHKH CHEXHBIX Ou3KysnbT. Ypa
3a0aBblI KOMOB.
https://www.fizkult-
23 3 yaca rpa «Ms1 3 kpyra». ura.ru/mobile_game
24 Urpa «'oHKa ¢ maibamm».
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMU Ou3kyIbT. Ypa
npoBeaeHus dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Beromas acradersi.
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27 Ocraderta ¢ npeaMeraMu 1 ura.ru/mobile_game
(Mstaamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JMHAMUYECKOTO paBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 Ou3KkynbT. Ypa
HapoOJHbIE
30 HrpHI HUrpa «3010THIE BOpOTa» 1 https://www.fizkult-
31 5 yacos Virpa «dimicHio» 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «30510TBIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapma"'. 1
2 kJaacce
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansaTus Kon-Bo | DiekTpoHHbIE
n/n pasaena (ungposwbie)
4acoB oOpa3oBare/ibHbIE
pecypcsbl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «Bopons! u 1 Ou3KyNIbT. Ypa
BOpPOOBH»
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymika». 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOYBY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEpPOB» 1
5 Hrpa «JIBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOytiku». 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHOM Hore | 1 Pu3KysIbT. Ypa
NPbLEKKAMEA
8 Wrpa «Kro Bbrmey 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIuHrBuHb! ¢ Mstuom». | 1
10 HUrpa «IlolimMaii narymky». 1
11 | Urpsl ¢ msiuom | Urpa «Ceeuny. 1 @usKkyasT. Ypa
https://www.fizkult-
12 Urpa «Ilepenan — caguchby. 1
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13 6 yacoB Urpa «OXOTHUKH U YTKHY. ura.ru/mobile_game
14 Hrpa «Pak naturcs Hazamy.
15 Hrpa «Kt0 camblii METKHII».
16 Urpa «He ymyctu msa»
17 | Hrpsel manoii | Urpa «Kapnuku u BeTUKaHbD). Ou3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 HUrpa «Komka v MbIIkay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «YeMIHOHBI CKaKaIKm».
20 'imHacTHyecKue nocTpoeHus,
pa3MbIkaHus, GUrypHas
MapIIupoBKa.
Urpa «IToctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mectoy. Urpa «JlabupunTy.
Hrpa «4Uto usmeHmnochb?»
21 3umMHMe Urpa «Jlenum cka3zo4HbIX Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl repoeBy.
https://www.fizkult-
22 4 vyaca Urpa «Jlernm cHexHyio 6a0y». ura.ru/mobile_game
23 Hrpa «Cannsbie moesaay.
24 Hrpa «E3ma Ha nepeksiaHbIx»
25 Acradernl Ocradertst «ber Ou3KynsT. Ypa
COPOKOHOXKEK.
https://www.fizkult-
26 5 4acoB Octadetsl «ber mo koukam», ura.ru/mobile game
27 Octadersl «Pak naTutcs
Ha3a1», «CKOpBIi moe3m.
28 Octadersl «HeMnHOHBI

CKaKaJIKn», «BbIOHBI».
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29 Octadersr «Ctpexo3s», «Ha |1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» 1 Ou3KkynbT. Ypa
HapoOJHbIE
31 UTpHI Wrpa «BeryHoi» 1 https://wwv_v.flzkult-
ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa "' [lenymika - canoxxauk".| 1
3 kJace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo | DieKkTpoHHBbIE
171 pasaena (un¢posrbie)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1. | Urpsi c 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KyIbT. Ypa
y https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3metikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®PunuH 1 OTALIKN» 1
4. Urpa «Kpyrosele narHamkm» | 1
5. Urpa «MHoro Tpoux, xgatut | 1
TIBOUX»
6. | Urpsl ¢ msiuom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 QuskynbT.Ypa
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7. 5 yacoB Urpa «MsuuK KBEpXy». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Msu».
9. Urpa «3ammmaii ropoay.
10. Urpa «Ilonagu B nenby.
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lemymka — poxkoK». Ou3KyNIbT. Ypa
NPBEKKAMEA
5 yacos https://www.fizkult-
12. I/Irpa <<BOpO6YHIKI/I U KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue IArymex».
14. Urpa «bopbba 3a NpbIKKI».
15. Urpa «KT0 nepBo1ii?».
16.| Wrpsi magoii | Urpa «llepemena mecr». Ou3kynpt. Ypa
MOIBHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos Hrpa «3anpemennoe ura.ru/mobile_game
JIBUKCHHEY.
18. Urpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CtpouM KpenocTh. Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenox». ura.ru/mobile game
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24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1
25.| Ocradersl Ocragers! «Ilepenan — cagucey| 1 ®uskynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka moa Horammy. | 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «Bp13oB HOMEpoBY. | 1
28. Ocrtadera «Yennounsrit oer», |1
«IIo menouke».
29. Ocrtadera «Benepko ¢ Bomoity, | 1
«HuTKM HaMaThIBaThHY.
30. Ocradera «Karn 6omprmmoi msg | 1
BIIEpEaU CeOsD».
31.| Hapoansble Urpa «['ycu - nebemn» 1 Ou3KyIbT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 vaca Hrpa "T'openku”. 1 ura.ru/mobile_game
33. Hrpa «MoTansuiuiibh» 1
34. Urpa "Muiuenn". 1
4 kjaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansatus Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
n pasaena (un¢posrbie)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypchl
1. | Hrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memoyex». 1 @uskynbpt. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult
2. Urpa «ber komangamm» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «I"oponok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsaTar. 1
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Urpa «IIaTHaIIKK B KPyry».

6. | Mrpel ¢ mavyom | Urpa «Msd cpenHeMy». Ou3KyIbT. Ypa
S yacos https://www.fizkult

1. Hrpa «Ms14 B neHTpe». -
ura.ru/mobile_gam
e

8. Urpa «Msta — cocemy». a

9. Urpa «OTtranaii, kTo Opocuit.

10. Urpa «Msu B ueHTpe».

11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aiiipl B oropoaey. Ou3KyNIbT. Ypa

NPbEKKAMEA

https://www.fizkult

12. 5 yacoB Urpa «Tyna- o6patHo». -
ura.ru/mobile_gam
e

13. Urpa «Oenbie Mmeaseany. -

14, Urpa «Kapycenny.

15. Urpa «JloBymkay.

16/ MHrpa manoii | Urpa «HUTo U3MEHUIOCH?». Ou3KyIbT. Ypa

MOIBHUKHOCTH

https://www.fizkult

17. 6 4YaCOB Urpa «Kto nanpie 6pocut?». -
ura.ru/mobile_gam
e

18. Urpa «Tounslit Tenerpad». -

19. Urpa «Habmronarenny.

20. Urpa «Opuentuposanue 6e3

KapThD».
21. Urpa «IIyctoe mecTo».
22. 3umHue Hrpa «CHEXKOM 110 MSIY». @uskynbT.Ypa

320aBbI
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23. Urpa «KTo nanbmie» https://www.fizkult
3 yaca -
ura.ru/mobile_gam
24, Urpa «bpIcTpblii TBIKHUK. e
25 Dcradera «KTo mepBrIii?», acTadera OuskynbT. Ypa
napamu.
S yacos https://www.fizkult
26. Ocradets «Xoap0a 1mo -
HA4EePUYEHHOM JIMHUWNY, C ura.ru/mobile gam
JOCTaBaHHUEM T10IBHYKHOTO e
Ms4a.
27. Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U
nepese3anneM,
28. Ocrtadera TUHEHAS C
MPBDKKaMHU, ¢ 0€roM BOKpYr
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA TIOJ HOTAMH.
29. Ocradera ¢ mpeameraMu
(crakasku, M9, 0OpYH )
30 Hapoanbie Hrpa «Canku ¢ 1oMoOM» Ou3kynsT. Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult
31. 5 yacoB Hrpa "Canxn". -
ura.ru/mobile_gam
€
32. Urpa "Maneunna - kojieunHa'. -
33. Urpa "Kopuyn".
34. Urpa "babku".
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MartepuajibHO — TEXHHYECKOe o0ecrieyeHue 00pa3oBaTe/IbHOIO Mmpouecca.

1. B.MJIax. ®Pwusmyeckas KyabTypa 1-4 ximaccel. Y4eOHUK Juis 001meoOpa3oBaTeIbHBIX
yupexaeHuii. Mocksa «IIpocsemienue» 2011r.
2. TlpumepHoit mporpamMMbl 1o y4eOHBIM mpeameraMm. HavanpHas mkona vacth 2 MockBa

«[Ipocsemenune» 2011r.

3. Paboune nporpammel. @usnueckast Kynbrypa. [Ipenmernas nuaus yaeonukos B.M.JIsxa 1-4
knaccesl. MockBa «IIpocsemenue» 2012r.

4. IlatpukeeB A.1O. Iloypounsie pazpaboTku 1o puszmueckoii KyabType. 1-4 kmaccel.-M.: BAKO,

2014r.

HNHuTepHeT-pecypesl

1.

w N

No ok

Odunmanbablii calT MuHHCTEpPCTBa CHOpTa, TypU3Ma U MOJIOJEKHON IMOJUTHUKU
Poccuiickoit enepartuu: Web: http://minstm.gov.ru.

denepanbublii mopran «Poccuiickoe odpazoBanue»: Web: http://www.edu.ru.
HannonaneHas uH(pOpMaIMOHHAS CeTh «CnopTuBHas Poccus» Web:
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml

Odunmansubiit caint Onummnuiickoro komurera Poccun Web: www.olympic.ru
ConmanbHas ceTb paOOTHHKOB 0Opa3oBaHms nsportal.ru

JleTckue 31eKTpoHHbIe Mpe3eHTauu 1 Kiaunsl viki.rdfru
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